
UFCW ਕੈਨੇਡਾ
AGRICULTURE WORKERS ALLIANCE (ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਕਾਿਮਆ ਂਦ ੇ

ਸਥਾਨਕ ਫਨੋ ਨੰਬਰ 

ਸੱਰੀ, ਿਬਰ੍ਟਸ਼ ਕਲੋੰਬੀਆ . ............ . . . . . . .778.578.9411
ਐਬਟਸਫੋਰਡ, ਿਬਰ੍ਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ . . . .604.859.5044 
ਕੈਲੋਵਨਾ, ਿਬਰ੍ਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ . ............ . . . . .250.765.6843
ਪੋਰਤੇਗ ਲਾ ਪਰੇਰੀ, ਮੈਨੀਟੋਬਾ ........... . . . .204.857.3340
ਲੀਿਮੰਗਟਨ, ਓਨਟਾਰੀਓ . .... . . . . . . . . . .519.326.8833
ਿਸਮਕੋਏ, ਓਨਟਾਰੀਓ . . . . . . . . . . . . . . . .519.426.4056
ਵਰਜਲ, ਓਨਟਾਰੀਓ .. . . . . . . . . . . . . . . .905.468.8329

ਸਹਾਇਤਾ
ਿਕਥ� ਲਈ  
ਜਾਵੇ 

ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਫਨੋ-ਨੰਬਰ: 416.579.9232

ਸਧਾਰਣ ਪੁੱਛ-ਿਗੱਛ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟਲੋ-ਫਰੀ ਨੰਬਰ 

1.877.778.7565 
 ਜਮਾਇਕਾ ਤ� ਟੋਲ-ਫਰੀ: 1.877.344.3472 
ਮੈਕੋਸੀਕੋ ਤ� ਟੋਲ ਫਰੀ 01 800 681 1591

ਵਅੇਨ ਹੈਨਲੀ 
ਨੈਸ਼ਨਲ  ਪਰ੍ੈਜ਼ੀਡ�ਟ  

www ufcw ca



 

ਕਈ ਦਹਾਿਕਆ ਂਤ�, UFCW ਕਨੈੇਡਾ (ਦੀ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਫਡੂ ਐਡਂ 

ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਵਰਕਰਜ ਯੂਨੀਅਨ) ਨੇ ਕਨੈੇਡਾ ਦ ੇਖੇਤਾਂ, 
ਗਰ੍ੀਨਹਾਊਸਾਂ, ਅਤ ੇਮਸ਼ਰਮੂ ਦੀਆ ਂਫਸਲਾਂ, ਹਰ ਜਗਾ ਖਤੇੀਬਾੜੀ 
ਕਾਮ ੇਿਮਲਦ ੇਹਨ, ਦੇ ਹਾਲਤਾਂ ਨੂੰ ਸਧੁਾਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਹਨ। 

UFCW ਕੈਨੇਡਾ 250,000 ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਾਿਮਆ ਂਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਟਰੇਡ ਯੂਨੀਅਨ ਹ।ੈ UFCW ਕੈਨੇਡਾ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ 
ਖਤੇੀਬਾੜੀ, ਭਜੋਨ ਪਰ੍ੀਿਕਿਰਆ, ਪਰ੍ਚੂਨ ਭਜੋਨ ਿਵਕਰੀਆ ਂਸਮਤੇ, 
ਲਗਭੱਗ ਆਰਿਥਕਤਾ ਦ ੇਹਰ ਖਤੇਰ ਿਵੱਚ ਕਾਮ ਕਰਦ ੇਦਿੇਖਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
 

2002 ਤ� ਲੈ ਕ,ੇ UFCW ਕੈਨੇਡਾ ਅਤ ੇAWA Migrant Agricultural 
Worker Support Centres(ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਕਾਮਾ ਸਹਾਇਕ 
ਕ�ਦਰ) ਚਲਾ ਰਹ ੇਹਨ, ਿਜਹੜਾ ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਕਾਿਮਆ ਂਨੂੰ ਮਫੁਤ 
ਸਵੇਾਵਾਂ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ  ਹਜਾਰਾਂ ਹੀ ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਖਤੇੀਬਾੜੀ 
ਕਾਿਮਆ ਂਨੇ ਸਾਡ ੇਸਹਾਇਕ ਕ�ਦਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ੋਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਅਸ� 
ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਹੁਾਨੂੰ ਵੀ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦ ੇਹਾਂ। ਸਾਡ ੇਨਾਲ਼ 
ਤਹੁਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਗੁਪਤ ਹ।ੈ ਸਾਨੂੰ ਮੰਨਦ ੇਹਾਂ ਿਕ ਕਨੈੇਡਾ ਿਵੱਚ 
ਕਾਮ ਕਰ ਰਹ ੇਿਵਦਸ਼ੇੀ ਕਾਮ ੇਜ ੋਖਤੇਾਂ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, 
ਉਨ� ਾਂ ਨਾਲ ਸਿਤਕਾਰਪਰੂਵਕ ਵਰਤਾਓ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। 
ਅਸ� ਹਣੁ ਕਨੇਡਾ ਅੰਦਰ ਨ�  ਕ�ਦਰ ਚਲਾ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਿਕਉਂਿਕ 
ਅਸ� ਇੱਥ ੇਕਾਿਮਆ ਂਦ ੇਜੀਵਨ ਸਧੁਾਰਨ ਲਈ ਹਾਂ, ਅਤ ੇ
ਕਾਿਮਆ ਂਨੇ ਿਵਕਸਤ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਉਹ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਨਵੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

UFCW ਕੈਨੇਡਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੁਫਤ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕੁੱਝ ਮੁਫਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ: 

•  ਪਰੈਨੇਟਲ ਲੀਵ ਲਾਭ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਰੁੱਤ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 600 ਘੰਟੇ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਨਵਜੰਿਮਆ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਤੁਸ� ਅਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ 

ਬੇਰੋਜਗਾਰੀ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਲਾਭ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
• ਆਮਦਨ ਕਰ ਫਾਇਲ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਸਹਾਇਤਾ: ਅਸ� ਪੁਰਜੋਰ ਸੁਝਾਵ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ 

ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਕਾਮਾ ਇੱਕ ਆਮਦਨ ਕਰ ਿਰਟਰਨ ਫਾਇਲ ਕਰੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਕਾਮੇ ਟੈਕਸ ਵਾਪਸੀ ਦੇ ਚੈਕ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
• Workers Compensation Claims (ਕਾਿਮਆਂ ਦਾ ਰਾਹਤ ਲਈ ਦਾਵਾ): ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜ਼ਖਮੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਟ ਲਗਨ ਕਾਰਣ ਖੋਈ ਤਨਖਾਹ ਅਤੇ 

ਡਾਕਟਰੀ ਿਬੱਲਾਂ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਦਸਤਾਵਜੇਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਦਸਤਾਵੇਜ ਨੂੰ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਲੈ ਆਓ ਤਾਂ ਿਕ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

• ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ਼ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ:   ਭਾਵ� ਪਰ੍ਾਂਤਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ਼ ਹੋਵੇ ਜਾਂ RBC ਬੀਮਾ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

• ਕਨੈੇਡਾ ਜਾਂ ਿਕਉਬੈਕ ਪਨੈਸ਼ਨ ਯਜੋਨਾ ਲਾਭ: ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਹੋਣ ਤੇ ਤੁਸ� ਮਹੀਨੇਵਾਰ 
ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਕਾਰਜਸ਼ਾਲਾਵਾਂ: ਉਪਰਲੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੰਮ ਤੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਿਖਆ, ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਬ�ਕ ਖਾਤਾ ਖੋਲਣਾ, ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਮੁਫਤ ਕਾਰਜਸ਼ਾਲ਼ਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਅਪਣ ੇ ਰਜ਼ੋਗਾਰ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਵਵਾਦ: ਜਦ� ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ, ਿਜਵ� ਿਕ
ਅਦਾਇਗੀਰਿਹਤ ਤਨਖਾਵਾਂ, ਅਣਉਿਚਤ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਵਸੇਵਾ ਹਾਲਤਾਂ, ਜਾਂ ਅਪਣੇ
ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਵਵਾਦ, ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਣ ਲਈ
ਸਭ ਕੁੱਝ ਕਰਾਂਗੇ। 

• ਵਤਨ ਵਾਪਸ ਭਜੇ ੇ ਜਾਣ ਦ ੇਮੁੱਦ:ੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਅਣਉਿਚਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਘਰ ਵਾਿਪਸ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸ� ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

• ਹਰੋ ਮੁੱਦ:ੇ ਅਸ� ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਜਵ� ਵੀ ਅੱਸੀ ਕਰ ਸਕੀਏ 
ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ, ਇਸ 
ਲਈ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕੇ ਬੇਿਝਜਕ ਹੋ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


